
உங்்களுக்குக் குழந்்ததை பிறந்தைதைற்கு எம் வாழ்த்துக்்கள்! இந்தை 
«முதைற்புத்தை்கம்» என்ற தைிட்்டத்தைின் வழியா்க உங்்க்தையும் 
உங்்கள் குழந்்ததை்தயயும் மொ�ாழியுல்கத்தைினுள் இ்தைந்து 
பயைிப்பதைற்கு அ்தழத்துச்மொசெல்்கிறோறாம். நீங்்கள் உங்்கள் 
குழந்்ததை பிறந்தைதைிலிருந்றோதை அதைனு்டன் ்க்ததைப்ப்ததையும், ்க்ததை்கள் 
மொசொல்வ்ததையும், புத்தை்கங்்க்தை வாசெித்துக் ்காட்டுவ்ததையு�ிட்டு 
அது �ி்கவும் �்கிழ்வ்த்ட்கிறது. 
அதைனாறோலறோய சுவிஸ்நாட்டில் புதைிதைா்கப் பிறக்்கின்ற ஒவமொவாரு 
குழந்்ததையும் «முதைற்புத்தை்கப் பரிசுப்மொபட்டி» ்தய அன்பைிப்பா்கப் 
மொபற்றுக்மொ்காள்்கிறது. இதைன் மூலம் உங்்களுக்கு இனிய 
அனுபவங்்கள் வாய்க்்க எம் வாழ்த்துக்்கள்!

ஒன்்றறாக மொ�றாழியையும், கயைகயையும் 
கண்்ட்றிைல் 
ப்டப் புத்தை்கங்்க்தை ஒன்றா்கப் பார்ப்பமொதைன்பது உங்்களுக்கும் 
குழந்்ததைக்கு�ி்த்டயிலான உறவில் ஒரு றோநர்�்தறயான 
வி்தை்தவ ஏற்படுத்து்கிறது. யார் குழந்்ததை்களுக்கு 
வாசெித்துக்்காட்டு்கிறார்்கறோைா, அவர்்கள் றோநரத்்ததையும், 
மொநருக்்கத்்ததையும், இரக்்கத்்ததையும் பரிசெைிக்்கிறார்்கள். 
குழந்்ததை்கள் இத்தைருைங்்க்தை றோநசெிக்்கிறார்்கள்! வாசெித்துக் 
்காட்டுதைல் ்கற்ப்தனத் தைிற்தனத் தூண்டு்கிறது! இதைன்றோபாது 
குழந்்ததை மொ�ாழி்தயயும், உல்த்கயும் இலகுவா்கக் ்கண்்டறி்கிறது. 
செிறுவயதைிலிருந்து   ்கிர��ா்க வாசெித்துக்்காட்டி வைரும் 
குழந்்ததை்கள் மொபாதுவா்க அதைி்கைவிலான மொசொல்வைத்்ததையும், 
இலகுவா்க வாசெிக்கும் தைிறனும் மொ்காண்்டவர்்கைா்க 
இருக்்கிறார்்கள்.

புத்ைகங்களு்டன் வைருைல் 
்ீகழ்க்்காணும் குறிப்புக்்கள் உங்்கள்  குழந்்ததை எந்தைவயதைில் 
எவவாறான ஆர்வங்்க்தைக் மொ்காண்டுள்ைது என்ப்ததையும், 
நாை்த்டவில் எவவாறான தைிறன்்க்தை வைர்த்மொதைடுக்்கிறது 
என்ப்ததையும் மொபாதுவா்கக் கூறு்கின்றன. இத்தை்கவல்்கள் எல்லாக் 
குழந்்ததை்களுக்கும் மொபாதுவான்தவ அல்ல. இ்தவ ஒவமொவாரு 
குழந்்ததைக்கும் �ாறுபடும். 

6 �றாைங்கள்
குழந்்ததை புத்தை்கத்்ததைப் பிடித்தைிருக்்க வி்தைவறோதைாடு ்கடித்தும் 
பார்க்கும். தைன் ்த்கயிலுள்ை அந்தைப் மொபாரு்தைத் தைன்னால் 
சொப்பி்ட முடியு�ா என்றும், எப்படி அந்தைப் புத்தை்கம் சு்தவக்்கிறது, 
அதைன் வடிவமும் தைன்்த�யும் அதைற்குப் பிடித்தைிருக்்கிறதைா, 
அது ஒலி எழுப்பு்கிறதைா அல்லது வித்தைியாசெ�ான �ைத்்ததைக் 
மொ்காண்்டதைா்கவிருக்்கிறதைா என்றும் அறிய விரும்பும். 

12 �றாைங்கள் 
இப்மொபாழுது உங்்கள் குழந்்ததை தைன் ்த்கயிலுள்ை்ததைக் 
்கவன�ா்கத் மொதைாட்டுைர்்கிறது. அது ஒரு புத்தை்கம் என்ப்ததை 
அறிந்துமொ்காள்்கிறது. தைன்றோனாடு அந்தைப் புத்தை்கத்்ததைச் றோசெர்ந்து 
வாசெித்துக்்காட்டும் மொபரியவர்்க்தையிட்டு �்கிழ்வ்த்ட்கிறது. 
உங்்கள் குழந்்ததை ப்டங்்க்தை இனங்்காைவும், செிலறோவ்தை்கைில் 
அவவாறான செந்தைர்ப்பங்்கைின் றோபாது தைன் ்த்க்க்தைத்தைட்டியும் 
�்கிழும். ப்டங்்கள் றோநரா்கவுள்ைனவா அல்லது 
தை்தல்ீகழா்கவுள்ைனவா என உைர்ந்துமொ்காள்ை ஆரம்பிக்கும்.

18 �றாைங்கள் 
இப் புத்தை்கம் உங்்கள் குழந்்ததைக்கு ஒரு நம்பிக்்த்கக்குரிய 
மொபாருைா்கிவிட்்டது. அ்ததை எப்மொபாழுதும் தைன்றோனாடு ்காவித் 
தைிரிவறோதைாடு பக்்கங்்க்தை விரித்துப்பார்த்துத் தைன் விரல்்கைால் 
ஒரு ப்டத்்ததைத் மொதைாட்டுக்்காட்டும். ப்டங்்க்தை எப்படி 
்தவத்துப் பார்ப்பது என்ப்ததை அறியும். இருந்தைறோபாதும் எல்லா 
றோநரங்்கைிலும் புத்தை்கத்்ததைச் செரியா்கப் பிடித்து ்தவத்தைிருக்்காது. 
நீங்்கள் அதைற்குப் புத்தை்கத்்ததை வாசெித்துக்்காட்்ட றோவண்டுமொ�ன்று 
விரும்பும். அ்ததைத் தைனக்றோ்கயுரிய விதைத்தைில் உங்்களுக்குத் 
மொதைரிவிக்கும்.

24 �றாைங்கள் 
உங்்கள் பிள்்தை புத்தை்கத்்ததை ஒவமொவாரு பக்்க�ா்க விரித்துப் 
பார்க்கும். ப்டங்்க்தைப்பார்த்து அவற்றின் மொபயர்்க்தைச் 
மொசொல்லும். நீங்்கள் மொதைா்டங்கும் வரி்க்தை முழு்த�ப்படுத்தைி 
முடித்து்தவக்கும். தைான் றோ்கட்்ட ்க்ததையின் செிறு பகுதைி்தயத் 
தைிருப்பிக் கூறும். இந்தை வயதைில் உங்்கள் குழந்்ததையால் 
றோ�லும் அதைி்க றோநரம் ்கவனம் மொசெலுத்தை முடியும். தைன்னு்த்டய 
மொபாம்்த�்களுக்கும், பூ்தனக்கும் வாசெித்துக் ்காட்டுவறோதைாடு 
தைானா்கக் ்க்ததை்க்தை இயற்றியும் கூறும். 

36 �றாைங்கள் 
குழந்்ததைக்குப் புத்தை்கத்்ததைச் செரியான மு்தறயில் ்த்கயாைத் 
மொதைரியும். நீங்்கள் வாசெித்துக்்காட்டும் மொபாழுது �ி்கக் ்கவன�ா்கக் 
றோ்கட்பறோதைாடு செிறிய பி்தழ்க்தையும் ்கவனிக்கும். புத்தை்கத்்ததை 
தைனக்்கா்க வாசெிப்பறோதைாடு தைனக்கு அதைி்கம் விருப்ப�ான 
பக்்கங்்க்தையும் றோதைடிப் பார்க்கும். 

பின்்னர்
இப்மொபாழுது �ி்கச் செிறந்தை அவதைானிக்கும் தைிறன் மொ்காண்்டதைா்க 
இருக்்கிறது. மொபாருட்்க்தை விபரிக்்கத் மொதைரியும். நீங்்கள் 
மொசொல்லிக்்காட்டிய ்க்ததை்க்தை, வாசெித்துக்்காட்டியவற்்தற 
நி்தனவு படுத்தும். அறோன்க�ா்கத் தைான் றோ்கட்பவற்்தறத் தைன் 
மொசொந்தை வார்த்்ததை்கைால் �ீண்டும் �ீண்டும் மொசொல்ல விரும்பும். 
உ்தரயா்டல்்க்தைத் தூண்டும் றோ்கள்வி்க்தைத் தைன்னி்டமும் 
உங்்கைி்டமும் றோ்கட்டுத் மொதைா்டர்ந்து ்க்ததைப்பதைற்கு வழிசெ்த�க்கும்.

உங்கள் நறாைறாந்ைக் குடும்ப வறாழ்வில் 
புத்ைகங்கள்
உங்்கள் குழந்்ததையு்டன் ஒரு புத்தை்கத்்ததைக் ்கண்மொ்டடுக்்கத் 
றோதை்தவயான றோநரத்்ததை எடுத்துக்மொ்காள்ளுங்்கள். உங்்கள் 
குழந்்ததைக்கு புத்தை்கத்தைிலுள்ை ப்டங்்க்தைப் மொபாறு்த�யா்கப் 
பார்ப்பதைற்்கான செந்தைர்ப்பத்்ததைக் மொ்காடுப்பறோதைாடு, அதைன் 
ஆர்வத்்ததைக் ்கருத்தைிற்மொ்காண்டு அணுகுங்்கள். குழந்்ததைக்கு 
தைானா்கறோவ பக்்கங்்க்தைப் புரட்்டவும், றோ்கள்வி்க்தைக் றோ்கட்்கவும், 
உங்்களு்டன் தைன் ்கருத்துக்்க்தைப் ப்கிரவும் வாய்ப்புக் 
மொ்காடுங்்கள்.

நூலகத்ைிற்கு வரவவற்கிவ்றறாம் 
நூல்கத்தைில் உங்்களுக்்கா்க, நீங்்களும் உங்்கள் 
பிள்்தையும் ஒன்றா்கக் ்கண்டு பிடிப்பதைற்்கா்க புத்தை்கங்்கள் 
்காத்துக்மொ்காண்டிருக்்கின்றன. பல நூல்கங்்கைில் 
குழந்்ததை்களுக்்கான நி்கழ்வு்கள் இ்டம்மொபறு்கின்றன. அங்றோ்க 
ஒன்றா்கச் றோசெர்ந்து பாட்டுப்பாடி, ்கவிவரி்க்தை ஒப்பிவித்து, 
்க்ததை்களும் வாசெித்துக்்காட்்டப்படு்கின்றன. நீங்்களும் அவற்றில் 
்கலந்து மொ்காண்டு பயன்மொபறுவறோதைாடு ஊக்்கமும் மொபறுங்்கள்.

இத்ைிட்்டத்ைின் பின்்னணிைில் இருப்பவர்கள் 
ைறார்?
இதைத்ை ி்்ட்டதைத்ை்த Bibliomedia �றற்ு� ்Schweizerisches Institut 
für Kinder- und Jugendmedien SIKJM அ�்தபப் ு்கை் 

இை்தநத்ைு செுவ ிஸ் நா்டு �ுழுவதைு�் �ுனன்மொ்டு்க்்க ினற்ன.

www.bibliomedia.ch 
www.sikjm.ch, www.isjm.ch, www.ismr.ch 

றோ�லதைி்க விபரங்்களுக்கு : www.buchstart.ch,  
www.nepourlire.ch, www.natiperleggere.ch 
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அன்பறா்ன மொபற்வ்றறார்கவை,


